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ИНТЕГРАТИВНАЯ ПЕДИАТРИЯ 

Нутрициологический блок 
4 поток · Расписание обучения 

Период обучения 21 октября 2026 — 4 апреля 2027 

Продолжительность 24 учебные недели 

Формат 13 лекций · 10 живых практических занятий · 
финальная Zoom-встреча 

Как проходит обучение 
В программе — 13 лекций (42 академических часа), 10 живых практических занятий с Анной Будрейка и 
финальная Zoom-встреча.  

Получение сертификата OGmed после просмотра 70% материала и выполнения итогового тестирования. 

Все указанные часы — по московскому времени (МСК). 

ОКТЯБРЬ 2026 
Дата Расписание 

21 октября, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Грудное вскармливание. Искусственное вскармливание. Прикорм 

29 октября, четверг · 19:00 МСК 
1 ЖИВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Уход за новорождённым и ребёнком до года 
Анна Будрейка 

 

НОЯБРЬ 2026 
Дата Расписание 

4 ноября, среда · 10:00 МСК 
ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Особенности обмена веществ у детей. Макро- и микронутриенты в питании 
детей 

12 ноября, четверг · 19:00 МСК 
2 ЖИВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Разбор кейса «Метаболические нарушения» 
Анна Будрейка 

18 ноября, среда · 10:00 МСК 
ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Инструменты для оценки антропометрических показателей. Составление 
дневника питания 

25 ноября, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Составление здорового рациона 

26 ноября, четверг · 19:00 МСК 
3 ЖИВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Разбор дневников питания 
Анна Будрейка 
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ДЕКАБРЬ 2026 
Дата Расписание 

3 декабря, четверг · 19:00 МСК 
4 ЖИВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Разбор кейсов 
Анна Будрейка 

9 декабря, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Питание детей дошкольного и школьного возраста 

17 декабря, четверг · 19:00 МСК 
5 ЖИВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Питание по конституциональным типам 
Анна Будрейка 

23 декабря, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Питание детей подростков 

 

ЯНВАРЬ 2027 
Дата Расписание 

6 января, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Диагностика дефицитов по симптомам и анализам 

13 января, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Диетические стратегии при нарушениях функции ЖКТ. Часть 1 

14 января, четверг · 19:00 МСК 
6 ЖИВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Практикум по портретной диагностике 
Анна Будрейка 

27 января, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Диетические стратегии при нарушениях функции ЖКТ. Часть 2 

 

ФЕВРАЛЬ 2027 
Дата Расписание 

4 февраля, четверг · 19:00 МСК 
7 ЖИВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Разбор кейсов 
Анна Будрейка 

10 февраля, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Питание для иммунитета 

18 февраля, четверг · 19:00 МСК 
8 ЖИВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Питание на основе генетических данных 
Анна Будрейка 

24 февраля, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Подходы к питанию для детей с неврологическими нарушениями 
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МАРТ 2027 
Дата Расписание 

3 марта, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Нутритивная коррекция эндокринных нарушений в практике нутрициолога 

4 марта, четверг · 19:00 МСК 
9 ЖИВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Разбор кейсов 
Анна Будрейка 

17 марта, среда · 10:00 МСК ЛЕКЦИЯ В ЗАПИСИ 
Питание на детокс-программах 

25 марта, четверг · 19:00 МСК 
10 ЖИВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
Разбор кейсов 
Анна Будрейка 

 

АПРЕЛЬ 2027 
Дата Расписание 

4 апреля, воскресенье 
ФИНАЛЬНАЯ ЖИВАЯ ZOOM-ВСТРЕЧА 
Совместная работа врача и нутрициолога. Зона ответственности нутрициолога. 
Психосоматика в семье 

 


