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ИНТЕГРАТИВНАЯ	ПЕДИАТРИЯ	

Расписание	обучения	
по	трём	тарифам 
4	поток	·	Терапевтический	блок	

Период	обучения	 18	октября	2026	—	4	апреля	2027	

Продолжительность	 24	учебные	недели	

Тарифы	 Стандарт	·	Продвинутый	·	VIP	

В	документе	расписание	каждого	тарифа	представлено	отдельно.	
Новогодние	каникулы:	28	декабря	2026	—	8	января	2027.	

Три	формата	участия	

СТАНДАРТ	
Теория	и	практические	разборы	в	

записи.	

ПРОДВИНУТЫЙ	
Теория,	записи,	экспертные	часы	и	

живые	практики.	

VIP	
Всё	из	«Продвинутого»	+	

«Клиническое	мышление»	и	
супервизия.	
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Тариф	«Стандарт» 
Учиться	в	своём	темпе	

Как	проходит	обучение 
Каждое	воскресенье	открывается	новая	лекция.	Всего	в	терапевтическом	блоке	—	23	лекции.	
Каждую	учебную	субботу	открывается	запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
За	курс	—	23	записи.	
Один	раз	в	месяц	дополнительно	становится	доступна	запись	одного	практического	Zoom-разбора	
текущего	4-го	потока.	В	октябре	—	после	единственной	живой	практики	месяца;	далее	—	по	одной	
записи	в	ноябре,	декабре,	январе,	феврале	и	марте.	

Формат	в	цифрах 
Учебный	формат	 Количество	

Продолжительность	 24	недели	

Лекции	в	записи	 23	

Практические	Zoom-разборы	3-го	потока	в	записи	 23	

Записи	практических	Zoom-разборов	текущего	4-го	потока	 1	в	месяц	/	6	

	

Новогодние	каникулы	
28	декабря	2026	года	—	8	января	2027	года.	

	

ОКТЯБРЬ	2026 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	1	

18	октября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Генетика:	её	роль	в	формировании	предрасположенностей	к	заболеваниям	у	детей	
	
24	октября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	

Неделя	2	

25	октября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	внутриутробного	периода	у	детей	и	его	значение	в	развитии	патологии	
	
31	октября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
31	октября,	суббота	—	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	одного	практического	Zoom-разбора	текущего	4-го	потока.	Доступ	после	эфира.	
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НОЯБРЬ	2026 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	3	

1	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Период	новорождённости:	ключевые	особенности	и	возможности	
	
7	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	

Неделя	4	

8	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии	первого	года	жизни	
	
14	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	

Неделя	5	

15	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии	раннего	детства:	от	1	года	до	3	лет	
	
21	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	

Неделя	6	

22	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Витамины	и	минералы	
	
28	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
28	ноября,	суббота	—	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	одного	практического	Zoom-разбора	текущего	4-го	потока.	Доступ	после	эфира.	

Неделя	7	 29	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Белково-энергетическая	недостаточность:	причины,	диагностика,	лечение	

	

ДЕКАБРЬ	2026 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	7	 5	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	

Неделя	8	

6	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	дошкольного	возраста:	3–7	лет	
	
12	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	

Неделя	9	

13	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии:	младший	школьный	возраст	7–12	лет	
	
19	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	10	

20	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии	детей-подростков	12–17	лет	
	
26	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
26	декабря,	суббота	—	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	одного	практического	Zoom-разбора	текущего	4-го	потока.	Доступ	после	эфира.	

Неделя	11	 27	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Здоровый	ребёнок:	критерии.	Аномалии	конституции	у	детей	

	

Новогодние	каникулы	
28	декабря	2026	года	—	8	января	2027	года.	В	этот	период	новые	учебные	материалы	не	выходят.	

	

ЯНВАРЬ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	12	

9	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
10	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Желудочно-кишечный	тракт:	особенности	патологии	у	современных	детей.	Особенности	
физиологии	и	анатомии.	Часть	0	

Неделя	13	

16	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
17	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
ЖКТ.	Часть	1.	Заболевания	пищевода	и	желудка	

Неделя	14	

23	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
24	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
ЖКТ.	Часть	2.	Печень,	желчный	пузырь	

Неделя	15	

30	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
30	января,	суббота	—	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	одного	практического	Zoom-разбора	текущего	4-го	потока.	Доступ	после	эфира.	
	
31	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Острая	диарея	
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ФЕВРАЛЬ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	16	

6	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
7	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
ЖКТ.	Часть	3.	Поджелудочная	железа,	тонкий	и	толстый	кишечник	

Неделя	17	

13	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
14	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Иммунная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей	

Неделя	18	

20	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
21	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Нервная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей	

Неделя	19	

27	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
27	февраля,	суббота	—	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	одного	практического	Zoom-разбора	текущего	4-го	потока.	Доступ	после	эфира.	
	
28	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Нейровоспаление:	причины,	диагностика,	лечение	

	

МАРТ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	20	

6	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
7	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Эндокринная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей	

Неделя	21	

13	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
14	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Важность	кровоснабжения	органов	и	тканей	

Неделя	22	

20	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
21	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Дисплазия	соединительной	ткани:	причины,	диагностика,	лечение	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	23	

27	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
27	марта,	суббота	—	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	одного	практического	Zoom-разбора	текущего	4-го	потока.	Доступ	после	эфира.	
	
28	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Органы	детоксикации:	печень,	почки,	лёгкие	—	оптимизация	работы	

	

АПРЕЛЬ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	24	

3	апреля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
4	апреля,	воскресенье	—	ЗАВЕРШЕНИЕ	ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО	БЛОКА	
Завершение	24-й	учебной	недели	и	терапевтического	блока.	
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Тариф	«Продвинутый» 
Учиться	через	клиническую	практику	

Как	проходит	обучение 
Каждое	воскресенье	открывается	новая	лекция.	Начиная	со	второй	учебной	недели,	по	воскресеньям	
также	проходит	экспертный	час	—	ответы	на	вопросы	по	лекции	предыдущей	недели.	
Каждую	учебную	субботу	открывается	запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
Всего	—	23	записи.	
Два	раза	в	месяц	по	субботам	в	12:00	МСК	проходят	живые	практические	Zoom-занятия	с	Ольгой.	
Исключение	—	октябрь:	обучение	начинается	во	второй	половине	месяца,	поэтому	проводится	одна	
живая	практика.	
4	апреля	терапевтический	блок	завершается	финальной	живой	Zoom-встречей	«Этика	и	деонтология.	
Профессиональные	аспекты.	Успех	врача	и	нутрициолога».	

Формат	в	цифрах 
Учебный	формат	 Количество	

Продолжительность	 24	недели	

Лекции	 23	

Практические	Zoom-разборы	3-го	потока	в	записи	 23	

Экспертные	часы	 23	

Живые	практические	Zoom-занятия	с	Ольгой	 11	

Финальная	живая	Zoom-встреча	 1	

	

Новогодние	каникулы	
28	декабря	2026	года	—	8	января	2027	года.	

	

ОКТЯБРЬ	2026 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	1	

18	октября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Генетика:	её	роль	в	формировании	предрасположенностей	к	заболеваниям	у	детей	
	
24	октября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	2	

25	октября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	внутриутробного	периода	у	детей	и	его	значение	в	развитии	патологии	
	
25	октября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Генетика»	
	
31	октября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
31	октября,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	

	

НОЯБРЬ	2026 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	3	

1	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Период	новорождённости:	ключевые	особенности	и	возможности	
	
1	ноября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Особенности	внутриутробного	периода»	
	
7	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	

Неделя	4	

8	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии	первого	года	жизни	
	
8	ноября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Период	новорождённости»	
	
14	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
14	ноября,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	

Неделя	5	

15	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии	раннего	детства:	от	1	года	до	3	лет	
	
15	ноября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Особенности	анатомии	и	физиологии	первого	года	жизни»	
	
21	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	6	

22	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Витамины	и	минералы	
	
22	ноября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Особенности	анатомии	и	физиологии	раннего	детства:	от	1	года	
до	3	лет»	
	
28	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
28	ноября,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	

Неделя	7	

29	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Белково-энергетическая	недостаточность:	причины,	диагностика,	лечение	
	
29	ноября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Витамины	и	минералы»	

	

ДЕКАБРЬ	2026 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	7	 5	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	

Неделя	8	

6	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	дошкольного	возраста:	3–7	лет	
	
6	декабря,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Белково-энергетическая	недостаточность»	
	
12	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
12	декабря,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	

Неделя	9	

13	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии:	младший	школьный	возраст	7–12	лет	
	
13	декабря,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Особенности	дошкольного	возраста:	3–7	лет»	
	
19	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	10	

20	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии	детей-подростков	12–17	лет	
	
20	декабря,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Младший	школьный	возраст	7–12	лет»	
	
26	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
26	декабря,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	

Неделя	11	

27	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Здоровый	ребёнок:	критерии.	Аномалии	конституции	у	детей	
	
27	декабря,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Дети-подростки	12–17	лет»	

	

Новогодние	каникулы	
28	декабря	2026	года	—	8	января	2027	года.	Экспертный	час	по	лекции	27	декабря	переносится	на	10	
января.	

	

ЯНВАРЬ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	12	

9	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
10	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Желудочно-кишечный	тракт:	особенности	патологии	у	современных	детей.	Особенности	
физиологии	и	анатомии.	Часть	0	
	
10	января,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Здоровый	ребёнок:	критерии.	Аномалии	конституции	у	детей»	

Неделя	13	

16	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
16	января,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
17	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
ЖКТ.	Часть	1.	Заболевания	пищевода	и	желудка	
	
17	января,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«ЖКТ:	особенности	физиологии	и	анатомии.	Часть	0»	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	14	

23	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
24	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
ЖКТ.	Часть	2.	Печень,	желчный	пузырь	
	
24	января,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«ЖКТ.	Часть	1.	Заболевания	пищевода	и	желудка»	

Неделя	15	

30	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
30	января,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
31	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Острая	диарея	
	
31	января,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«ЖКТ.	Часть	2.	Печень,	желчный	пузырь»	

	

ФЕВРАЛЬ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	16	

6	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
7	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
ЖКТ.	Часть	3.	Поджелудочная	железа,	тонкий	и	толстый	кишечник	
	
7	февраля,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Острая	диарея»	

Неделя	17	

13	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
13	февраля,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
14	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Иммунная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей	
	
14	февраля,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«ЖКТ.	Часть	3.	Поджелудочная	железа,	тонкий	и	толстый	
кишечник»	



	
Интегративная	педиатрия	·	4	поток	·	Терапевтический	блок	 Страница	12	

Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	18	

20	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
21	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Нервная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей	
	
21	февраля,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Иммунная	система:	особенности	патологии	у	современных	
детей»	

Неделя	19	

27	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
27	февраля,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
28	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Нейровоспаление:	причины,	диагностика,	лечение	
	
28	февраля,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Нервная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей»	

	

МАРТ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	20	

6	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
7	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Эндокринная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей	
	
7	марта,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Нейровоспаление:	причины,	диагностика,	лечение»	

Неделя	21	

13	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
13	марта,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
14	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Важность	кровоснабжения	органов	и	тканей	
	
14	марта,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Эндокринная	система:	особенности	патологии	у	современных	
детей»	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	22	

20	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
21	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Дисплазия	соединительной	ткани:	причины,	диагностика,	лечение	
	
21	марта,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Важность	кровоснабжения	органов	и	тканей»	

Неделя	23	

27	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
27	марта,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
28	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Органы	детоксикации:	печень,	почки,	лёгкие	—	оптимизация	работы	
	
28	марта,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Дисплазия	соединительной	ткани:	причины,	диагностика,	
лечение»	

	

АПРЕЛЬ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	24	

3	апреля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
4	апреля,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Органы	детоксикации:	печень,	почки,	лёгкие	—	оптимизация	
работы»	
	
4	апреля,	воскресенье	—	ФИНАЛЬНАЯ	ЖИВАЯ	ZOOM-ВСТРЕЧА	
Этика	и	деонтология.	Профессиональные	аспекты.	Успех	врача	и	нутрициолога.	
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Тариф	«VIP» 
Работать	со	своими	пациентами	под	супервизией	

Как	проходит	обучение 
VIP	включает	все	учебные	активности	тарифа	«Продвинутый»:	лекции,	еженедельные	практические	
разборы	в	записи,	экспертные	часы	и	живые	практические	Zoom-занятия.	
Дополнительно	один	раз	в	месяц	по	средам	в	19:00	МСК	проходит	двухчасовой	VIP	Zoom	«Клиническое	
мышление».	Всего	в	расписании	—	6	встреч.	
Также	в	тариф	входит	одна	индивидуальная	совместная	супервизия	с	вашим	пациентом/клиентом.	
Дата	и	время	согласовываются	персонально	и	поэтому	не	фиксируются	в	общем	календаре.	

Формат	в	цифрах 
Учебный	формат	 Количество	

Продолжительность	 24	недели	

Лекции	 23	

Практические	Zoom-разборы	3-го	потока	в	записи	 23	

Экспертные	часы	 23	

Живые	практические	Zoom-занятия	с	Ольгой	 11	

VIP	Zoom	«Клиническое	мышление»	 6	

Финальная	живая	Zoom-встреча	 1	

Индивидуальная	совместная	супервизия	 1	

	

Новогодние	каникулы	
28	декабря	2026	года	—	8	января	2027	года.	

	

ОКТЯБРЬ	2026 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	1	

18	октября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Генетика:	её	роль	в	формировании	предрасположенностей	к	заболеваниям	у	детей	
	
21	октября,	среда	·	19:00–21:00	МСК	—	VIP	ZOOM	«КЛИНИЧЕСКОЕ	МЫШЛЕНИЕ»	
Дополнительная	двухчасовая	практическая	встреча	по	развитию	клинического	мышления.	
	
24	октября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	2	

25	октября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	внутриутробного	периода	у	детей	и	его	значение	в	развитии	патологии	
	
25	октября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Генетика»	
	
31	октября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
31	октября,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	

	

НОЯБРЬ	2026 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	3	

1	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Период	новорождённости:	ключевые	особенности	и	возможности	
	
1	ноября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Особенности	внутриутробного	периода»	
	
7	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	

Неделя	4	

8	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии	первого	года	жизни	
	
8	ноября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Период	новорождённости»	
	
14	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
14	ноября,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	

Неделя	5	

15	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии	раннего	детства:	от	1	года	до	3	лет	
	
15	ноября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Особенности	анатомии	и	физиологии	первого	года	жизни»	
	
18	ноября,	среда	·	19:00–21:00	МСК	—	VIP	ZOOM	«КЛИНИЧЕСКОЕ	МЫШЛЕНИЕ»	
Дополнительная	двухчасовая	практическая	встреча	по	развитию	клинического	мышления.	
	
21	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	6	

22	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Витамины	и	минералы	
	
22	ноября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Особенности	анатомии	и	физиологии	раннего	детства:	от	1	года	
до	3	лет»	
	
28	ноября,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
28	ноября,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	

Неделя	7	

29	ноября,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Белково-энергетическая	недостаточность:	причины,	диагностика,	лечение	
	
29	ноября,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Витамины	и	минералы»	

	

ДЕКАБРЬ	2026 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	7	 5	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	

Неделя	8	

6	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	дошкольного	возраста:	3–7	лет	
	
6	декабря,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Белково-энергетическая	недостаточность»	
	
12	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
12	декабря,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	

Неделя	9	

13	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии:	младший	школьный	возраст	7–12	лет	
	
13	декабря,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Особенности	дошкольного	возраста:	3–7	лет»	
	
16	декабря,	среда	·	19:00–21:00	МСК	—	VIP	ZOOM	«КЛИНИЧЕСКОЕ	МЫШЛЕНИЕ»	
Дополнительная	двухчасовая	практическая	встреча	по	развитию	клинического	мышления.	
	
19	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	



	
Интегративная	педиатрия	·	4	поток	·	Терапевтический	блок	 Страница	17	

Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	10	

20	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Особенности	анатомии	и	физиологии	детей-подростков	12–17	лет	
	
20	декабря,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Младший	школьный	возраст	7–12	лет»	
	
26	декабря,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
26	декабря,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	

Неделя	11	

27	декабря,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Здоровый	ребёнок:	критерии.	Аномалии	конституции	у	детей	
	
27	декабря,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Дети-подростки	12–17	лет»	

	

Новогодние	каникулы	
28	декабря	2026	года	—	8	января	2027	года.	Экспертный	час	по	лекции	27	декабря	переносится	на	10	
января.	

	

ЯНВАРЬ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	12	

9	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
10	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Желудочно-кишечный	тракт:	особенности	патологии	у	современных	детей.	Особенности	
физиологии	и	анатомии.	Часть	0	
	
10	января,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Здоровый	ребёнок:	критерии.	Аномалии	конституции	у	детей»	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	13	

16	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
16	января,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
17	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
ЖКТ.	Часть	1.	Заболевания	пищевода	и	желудка	
	
17	января,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«ЖКТ:	особенности	физиологии	и	анатомии.	Часть	0»	
	
20	января,	среда	·	19:00–21:00	МСК	—	VIP	ZOOM	«КЛИНИЧЕСКОЕ	МЫШЛЕНИЕ»	
Дополнительная	двухчасовая	практическая	встреча	по	развитию	клинического	мышления.	

Неделя	14	

23	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
24	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
ЖКТ.	Часть	2.	Печень,	желчный	пузырь	
	
24	января,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«ЖКТ.	Часть	1.	Заболевания	пищевода	и	желудка»	

Неделя	15	

30	января,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
30	января,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
31	января,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Острая	диарея	
	
31	января,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«ЖКТ.	Часть	2.	Печень,	желчный	пузырь»	

	

ФЕВРАЛЬ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	16	

6	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
7	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
ЖКТ.	Часть	3.	Поджелудочная	железа,	тонкий	и	толстый	кишечник	
	
7	февраля,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Острая	диарея»	



	
Интегративная	педиатрия	·	4	поток	·	Терапевтический	блок	 Страница	19	

Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	17	

13	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
13	февраля,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
14	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Иммунная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей	
	
14	февраля,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«ЖКТ.	Часть	3.	Поджелудочная	железа,	тонкий	и	толстый	
кишечник»	
	
17	февраля,	среда	·	19:00–21:00	МСК	—	VIP	ZOOM	«КЛИНИЧЕСКОЕ	МЫШЛЕНИЕ»	
Дополнительная	двухчасовая	практическая	встреча	по	развитию	клинического	мышления.	

Неделя	18	

20	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
21	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Нервная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей	
	
21	февраля,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Иммунная	система:	особенности	патологии	у	современных	
детей»	

Неделя	19	

27	февраля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
27	февраля,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
28	февраля,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Нейровоспаление:	причины,	диагностика,	лечение	
	
28	февраля,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Нервная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей»	

	

МАРТ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	
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Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	20	

6	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
7	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Эндокринная	система:	особенности	патологии	у	современных	детей	
	
7	марта,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Нейровоспаление:	причины,	диагностика,	лечение»	

Неделя	21	

13	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
13	марта,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
14	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Важность	кровоснабжения	органов	и	тканей	
	
14	марта,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Эндокринная	система:	особенности	патологии	у	современных	
детей»	
	
17	марта,	среда	·	19:00–21:00	МСК	—	VIP	ZOOM	«КЛИНИЧЕСКОЕ	МЫШЛЕНИЕ»	
Дополнительная	двухчасовая	практическая	встреча	по	развитию	клинического	мышления.	

Неделя	22	

20	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
21	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Дисплазия	соединительной	ткани:	причины,	диагностика,	лечение	
	
21	марта,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Важность	кровоснабжения	органов	и	тканей»	

Неделя	23	

27	марта,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
27	марта,	суббота	·	12:00	МСК	—	ЖИВОЕ	ПРАКТИЧЕСКОЕ	ЗАНЯТИЕ	С	ОЛЬГОЙ	
Практический	Zoom-разбор	с	Ольгой.	
	
28	марта,	воскресенье	—	ЛЕКЦИЯ	
Органы	детоксикации:	печень,	почки,	лёгкие	—	оптимизация	работы	
	
28	марта,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Дисплазия	соединительной	ткани:	причины,	диагностика,	
лечение»	
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АПРЕЛЬ	2027 
Учебная	
неделя	 Расписание	

Неделя	24	

3	апреля,	суббота	—	ПРАКТИКА	В	ЗАПИСИ	
Запись	практического	Zoom-разбора	3-го	(предыдущего)	потока.	
	
4	апреля,	воскресенье	—	ЭКСПЕРТНЫЙ	ЧАС	
Ответы	на	вопросы	по	лекции	«Органы	детоксикации:	печень,	почки,	лёгкие	—	оптимизация	
работы»	
	
4	апреля,	воскресенье	—	ФИНАЛЬНАЯ	ЖИВАЯ	ZOOM-ВСТРЕЧА	
Этика	и	деонтология.	Профессиональные	аспекты.	Успех	врача	и	нутрициолога.	

	

Расписание	составлено	для	4-го	потока	«Интегративная	педиатрия».	
Все	указанные	часы	—	по	московскому	времени	(МСК).	


